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Kalte Suppe mit 
Wassermelone  
& Ingwer

ZUTATEN\
INGREDIENTI

ZUBEREITUNG\
Preparazione

Zuppa fredda di 
anguria  
allo zenzero

Die Wassermelone schälen und entkernen.

Das Fruchtfleisch mit dem geriebenen Ingwer mit einem 
Mixstab mixen.

Etwas Minze als Dekoration beigeben.

	 3 kg	 Wassermelone 

	 50 g	 Ingwer (gerieben)

	100 g	 Zucker (je nachdem wie süß die Wassermelone ist)

		  Frische Minze

	 3 kg	 anguria

	 50 g	 zenzero (grattugiato)

	100 g	 zucchero (in base alla dolcezza dell’anguria)

		  Menta fresca
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15‘ 4 Persone\n

Sbucciare e pulire dai semi l‘anguria.

Usando un mixer a immersione frullare la polpa 
dell‘anguria con lo zenzero grattugiato.

Guarnire con alcune foglie di menta.


