OKTOBER \ UTTOBRE 2020

@ Obst und Gemuse | Frutta e verdura

LIERBANDNUDELN
MIT APFEL &
BALSAMICOCREME

TAGLIATELLE ALL'UOVO
(ON MELE B (CREMA DL
ACETO BALSAMICO

JUTATEN\ 700g Kanzi-Apfel 400 g Eierbandnudeln 700g mele Kanzi 400 g tagliatelle all'uovo
INGREDTENTI 100 g Butter Salz & Pfeffer 100g burro Sale e pepe
100 g Kochsahne Balsamico-Creme 100 g pannadacucina Glassa di aceto balsamico
TUBFREITUNG\ Apfel schilen & in diinne Scheiben schneiden. Sbucciare le mele e tagliarle a fettine sottili.
PREPARAZIONE Die Apfel 10 bis 15 Minuten langsam in der Butter schmoren. Cuocere le mele nel burro per 10-15 minuti.

Etwas Wasser, Sahne, Salz & Pfeffer dazugeben.
Die gekochten Bandnudeln darin 2 bis 3 Minuten schwenken.

Mit Balsamico-Creme verzieren.
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Hillebrand Martina

Aggiungere un po' d'acqua, la panna, sale e pepe a piacere.
Dopo averle cotte, saltare le tagliatelle nel sugo per 2-3 minuti.

Ornare con la glassa di balsamico.




